


Площадка «Воздушные высоты: Секция воздушно-силовой атлетики 

ВАРКУТ». 

Спикеры - Дубов Михаил и воспитанники секции воздушно-силовой атлетики. 

секция во. Многократный победитель и призер Первенств и Кубков области, 

победитель и призер Областных отборочных этапов по воздушно – силовой атлетике 

в рамках проекта «КАРДО», победитель турниров в г. Арзамас, НН, Кулебаки. В 2025 

году победитель онлайн-конкурсов рамках проекта «КАРДО» в номинации 

«динамика».  

Цель площадки - популяризация воздушно-силовой атлетики среди молодежи, 

развитие физической активности и формирование здорового образа жизни через 

занятия этим уникальным видом спорта. 

Количество участников на площадке – 25 человек. 

 

Площадка «Адреналин и эндорфин»  

Спикер – Коженкова Марина Геннадьевна, тренер – преподаватель, инструктор 

по фитнесу МБУ ДО «СШ ФОК в г. Кулебаки НО». 

Цель площадки - популяризация джампинга, как активного и веселого вида 

спорта, развитие физической активности, координации и командного духа через 

прыжки на батутах. 

Количество участников на площадке – 22 человека. 

 

Площадка «Наследие Мужества» (лекции и мастер-классы, эстафета с 

элементами военно-прикладного спорта, мастер-класс по тактической подготовке, 

выставка выездного музея зоны СВО). 

Спикеры – участники Нижегородской региональной благотворительной 

патриотической общественной организации "Русский доброволец").  

Цель площадки – формирование у молодежи духовно-нравственного 

воспитания, социально активной личности гражданина и патриота, обладающей 

чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, 

своему народу и готовностью к его защите.  

Количество участников на площадке – 60 человек. 

 

Площадка «Речевой имидж лидера» 

Спикер – Колкова Елена Алексеевна, психолог, тренер по голосу и речи. 

Цель - развитие навыков эффективной коммуникации и публичного 

выступления у участников, чтобы они могли уверенно представлять свои идеи, 

вдохновлять команды и строить позитивный имидж в роли лидеров. 

Количество участников на площадке – 16-20 человек, возраст участников от 14 

до 17 лет. 

 

Семейная площадка Движение Первых «Родные - Любимые» (семейный 

кулинарный мастер класс, «классные встречи») 

Спикер - специалист по организации работы в г.о.г. Кулебаки Регионального 

отделения РДДМ «Движение первых», председатель местного отделения РДДМ 

«Движение первых» Кузнецова Евгения Константиновна. 

Цель - развитие семейного сообщества Движения Первых.  

Количество участников на площадке – 15 семей. 



 

Площадка «Диалог на равных»  

Спикеры – Игошин Павел Геннадьевич – председатель Совета депутатов г.о.г. 

Кулебаки, депутат Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», Секретарь местного отделения 

Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», директор по производству АО «Русполимет»; 

Туляков Виктор Владимирович – зам. главы по экономики и инвестициям 

администрации г.о.г Кулебаки; 

Федоренко Елена Александровна – заместитель председателя Совета депутатов 

г.о.г. Кулебаки, депутат Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», заместитель секретаря 

местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», начальник правового управления 

АО «Русполимет»;  

Зыков Роман Александрович - лидер Молодой Гвардии Нижегородской обл., 

советник ректора ННГУ им Лобачевского, ветеран СВО, финалист проекта "Герои. 

Нижегородская область". 

Диалоговая площадка молодежи с представителями органов местного 

самоуправленияи и органов власти. В открытом диалоге с известными людьми 

разных сфер каждый участник может задать свой вопрос, получить совет от лидера 

той или иной отрасли, перенять ценный для себя опыт. 

Количество участников на площадке – 50 человек. 

 

Площадка «Актуальный стиль» 

Тема «Базовый гардероб. У каждого он свой» 

Спикер - Молькова Наталья сертифицированный стилист имиджмейкер 

Международного проекта «Тюнинг тела». 

Цель - помочь участникам осознать индивидуальность в выборе одежды, 

сформировать базовый гардероб, который отражает личный стиль и подходит для 

различных жизненных ситуаций.  

Количество участников на площадке – 25 человек, возраст участников от 18 до 

35 лет. 

 

Площадка «Лаборатория креатива. Место, где через настольные игры 

рождаются идеи проектов» 

Спикер – Коновалова Мария Михайловна, руководитель проектного офиса для 

молодежи "Все свои", победитель проекта "Лидеры Нижегородской области" и 

проекта "Лидеры в спорте. Нижегородская область". 

Цель - создать пространство для генерации и развития идей проектов через 

настольные игры, способствуя креативному мышлению, командной работе и 

инновационным подходам. 

Количество участников на площадке – 20 человек. 

 

Площадка 

Тема: «От гимнастерки до вещмешка: Великая Отечественная война через 

призму повседневности»  

Спикер – Шаблов Владислав Алексеевич, учитель истории и обществознания, 

ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия во имя святых Кирилла и Мефодия 

г. Нижнего Новгорода, Амбассадор общества «Знание», Победитель всероссийского 

конкурса «Знание.Лектор» IV сезон, Эксперт Всероссийского исследовательского 



конкурса «Семейная память», Победитель конкурса «Росмолодожь.Гранты», 

Победитель конкурса «Серафимовский учитель» 2025 (поощрительная премия), 

Аспирант ННГУ им. Лобачевского, молодой ученый, автор научных публикаций по 

политологии и педагогике, Учитель первой квалификационной категории. 

Цель площадки - Создать интерактивное пространство для молодежи, где через 

призму повседневности будет исследоваться влияние Великой Отечественной войны 

на жизнь людей. Показать, как обыденные предметы, такие как гимнастерка и 

вещмешок, стали символами мужества и стойкости, а также как они отражают 

человеческие истории, переживания и ценности того времени. 

Количество участников на площадке – 40 человек. 

5. Программа Форума 

Форум включает интенсивную образовательную программу, «проектный 

блок», а также встречи с экспертами, представителями органов власти, бизнес-

сообщества и творчества. 

В программе Форума будут предусмотрены досуговые и спортивные 

мероприятия. 

Время работы образовательных площадок от 1:30 до 2 часов.  

Количество участников на площадках указано индивидуально в соответствии с 

площадками в пункте 4. 

 

6. Участники Форума и требования к ним. 

В работе Форума принимают участие молодые люди в возрасте от 14 до 35 лет. 

14:00 – 14:30 Регистрация участников, кофе - брейк 

14:30 – 15:00 Торжественное открытие молодежного образовательного 

форума «Здоровая Альтернатива»: 

Приветственное слово: 

Тулякова Виктора Владимировича – зам. главы по экономики и 

инвестициям г.о.г Кулебаки; 

Игошина Павла Геннадьевича – председатель Совета Депутатов 

городского округа город Кулебаки, секретарь местного 

отделения политсовета НРО «Единая Россия», Директор по 

производству АО «Русполимет»;  

Федоренко Елена Александровна – заместитель председателя 

Совета депутатов г.о.г. Кулебаки, депутат Партии «ЕДИНАЯ 

РОССИЯ», заместитель секретаря местного отделения Партии 

«ЕДИНАЯ РОССИЯ», начальник правового управления АО 

«Русполимет»; 

Зыкова Романа Александровича - лидер Молодой Гвардии 

Нижегородской обл., советник ректора ННГУ им Лобачевского, 

ветеран СВО, финалист проекта "Герои. Нижегородская 

область". 

15:00 – 17:00 Работа тематических площадок Форума 

17:00 -17:30 Закрытие Форума. 



Заявки на участие в Форуме можно также направить на адрес электронной 

почты: malyugina.sv@adm.klb.nnov.ru или пройти регистрацию по ссылке:  

Телефон горячей линии Форума: 8(83176)50291 

7. Финансирование Форума 

Финансовые расходы, связанные с проведением, производятся в рамках 

муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и молодежной 

политики в городском округе город Кулебаки на 2020-2025 г.г.». 

https://forms.yandex.ru/u/68ef51f0068ff00020b53049  

Финансовые расходы, связанные с проездом участников к месту проведения 

обеспечиваются за счёт собственных средств участников, направляющей 

организации. 

https://forms.yandex.ru/u/68ef51f0068ff00020b53049

